
Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

 ab 06.05.2025

Dienstag 8x von 18:15 – 19:15 Uhr

begrenzte Teilnehmerzahl 6 Personen

„Ich tanke Kraft und Energie“

Kursgebühr 150,-€  (8 Termine)
(Kosten werden von den Krankenkassen bezuschusst)

Anmeldung telefonisch erbeten!


